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Presentacion

La prevencién de los riesgos higiénicos asociados con la presencia
en el ambiente de trabajo de mﬁltip?es factores de riesgo de diferente
naturaleza amerita el compromiso del Estado, de los empleadores
y de los mismos trabajadores, para la intervencién de todos aquellos
elementos y circunstancias que requieran ser modificados, con el fin de
garantizar entornos laborales adecuados, dignos y seguros.

En Colombia, la politica piblica en asuntos laborales ha sido propicia a
la prevencién de los riesgos. Es asi como el Plan Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo 2013 — 2021, adoptado por el Ministerio del

Trabajo a través de la Resoluciéon 06045 del 30 de diciembre de 2014,
establece entre sus obijetivos:

* “Definir e implementar las actividades de promocién de la seguridad,
salud y prevencién de riesgos en poblaciones laborales formales,
informales e independientes”.

* “Fomentar los ambientes de trabajo saludables, a través de la gestion
del riesgo e implementacién de controles con la participacién de los
’rrabqiogores y las empresas bajo un Sistema de Gestién de la Seguridad
y Salud en el Trabajo (SG-SST)”, y

* “Promover acciones preventivas encaminadas a la disminucién de la
siniestralidad laboral”.

Debido a que algunos de los factores de riesgo presentes en los
ambientes |<§Lorales poseen un potencial cancerigeno importante, el Plan
Decenal para el Control del Cancer en Colombia 2012 - 2021, definié
como Linea estratégica 1 al “Control del riesgo (Prevencién primaria)”,
que incluye el tema de “Control del riesgo frente a carcinégenos
ocupacionales”, que en sus “Acciones en el nivel politico y normativo”
establece el compromiso de “Coordinar con el Ministerio del Trabaijo,
que las empresas del sector formal que manejan los cinco principqles
agentes carcinégenos ocupacionales (asbesto, silice, benceno, radiacién
ionizante y compuestos inorgdnicos de plomo), incluyan dentro del
SG-SST, acciones preventivas orientadas a la disminucién del riesgo
de exposicién a carcinégenos ocupacionales”, a la vez que en las
“Acciones en el nivel comunitario” dispone “Desarrollar estrategias de
informacién, comunicacién y educacién para centros de trabajo a través
de las entidades administradoras de riesgos laborales”.

En el marco de la normatividad descrita, en el 2014 la Secretaria
Distrital de Salud (SDS) de Bogotd realizé el “Proyecto especial de
caracterizacién de ambientes laborales”, con el objetivo de “Determinar
cualitativamente las condiciones de los ambientes laborales, de los
procesos productivos, manufactura o transformacién de materias primas



y servicios, donde se manipulan agentes cancerigenos priorizados con
base en la caracterizacién de las sustancias quimicas para el Distrito
Capital y establecer la posible correspondencia de la exposicién
ocupacional de los mismos con los eventos de salud relacionados con
céncer en los trabajadores”. Para la identificacién del sector econémico
de interés, dicho estudio partié de la determinacién de las sustancias/
productos quimicos de mayor uso en Bogotd y las actividades econdmicas
con empleo constante de estos, obteniendo el censo mds numeroso
para el sector econdmico de talleres de mantenimiento de vehiculos
automotores y motocicletas, el cual conté con importantes porcentajes de
establecimientos usuarios de productos con posible contenido de agentes
quimicos carcindgenos, siendo estos el asbesto (presumiblemente
presente en piezas de friccién tales como pastillas y bandas de frenos) y
el benceno (probablemente presente en productos derivados del petréleo,
como pinturas, disolventes, tiner, varsol y gasolina) (1).

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente mencionado, el Ministerio
del Trabajo, Positiva Compaiiia de Seguros S.A. y el Instituto Nacional
de Cancerologia E.S.E. celebraron el Convenio Interadministrativo
N° 298 de 2015, con el objeto de “Aunar esfuerzos con el fin de
desarrollar una estrategia para la formulacién de acciones de mejora
de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo en talleres de
vehiculos en Bogotd D. C.”. Entre los productos generados por dicho
convenio se destaca la presente Cartilla para la prevencion del
riesgo quimico por exposiciéon a asbesto, benceno y silice en
talleres de mecanica automotriz en Bogota, que contiene dos
secciones claramente definidas, una de ellas dirigida a los empleadores
y ofra a los trabajadores, en las cuales se describen las acciones de
mejora consideradas de mayor relevancia para prevenir el desarrollo de
enfermedades laborales relacionadas con la exposicién a los agentes
carcinégenos mencionados, entre ellas el cdncer de origen |oboro?.

Cabe resaltar que una vez se implemente en el dmbito nacional el Sistema
de Vigilancia Epidemiolégica del Céncer Ocupacional (SIVECAQ),
publicado en 2016 por el Ministerio del Trabajo con coautoria del
Instituto Nacional de Cancerologia E.S.E., permitird “recolectar y
analizar informacién confiable y actualizada sobre las caracteristicas
de la exposicién ocupacional y de los trabajadores expuestos a
agentes carcinégenos y de los eventos en salud re\ocionodos con dicha

exposicién”, todo ello con una finalidad eminentemente preventiva.

BERNARDO ORDONEZ SANCHEZ

Director de Riesgos Laborales
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Cartilla para Ta prevencion del RIESGO QUIMICO por exposicidn a ASBESTO, BENCENO

Y SILICE en talleres de mecdnica automotriz en Bogota.

Introduccion

El desarrollo del Convenio Interadministrativo N° 298 de 2015 implicé
la ejecucién de miltiples actividades entre los afios 2015-2017, entre las
cuales cabe destacar: a) caracterizacién cualitativa de las condiciones
de trabajo y de la presunta exposicién de los trabajadores a los agentes
carcinégenos asbesto, benceno vy silice en 41 talleres de mecdnica de
los sectores formal e informal de Bogotd seleccionados por conveniencia;
b) estimacién de la prevalencia de sintomas respiratorios y tabaquismo
en dichos trabajadores; ¢) mediciones cuantitativas [muestreos
ambientales] de asbesto, benceno y silice-material particulado en 20
talleres seleccionados por conveniencia (donde cada taller pudo haber
sido seleccionado para la medicién de uno o varios de los agentes de
interés); y d) prueba experimental de la exposicidn existente al asbesto
durante la ejecucién de tareas especificas con elementos de friccién en
un taller de mecdnica automotriz ubicado en Bogoté.

Tomando como base las situaciones negativas detectadas durante la
ejecucion o como resultado de las actividades enunciadas, se propusieron
las acciones de mejora consideradas mds pertinentes para su correccién
o control, buscando evitar que se afecte significativamente el nivel de
seguridad durante la ejecucién de las tareas, actividades y procesos que
se llevan a cabo en los talleres de mecdnica automotriz que participaron
en el convenio. Adicionalmente, los resultados del Convenio también
permiten generar alertas globales de tipo técnico y administrativo, de
interés preventivo para todas las empresas colombianas vinculadas con
la actividad econémica de mantenimiento y reparacién de vehiculos
automotores, a la vez que plantear recomendaciones generales
orientadas a la implementacién cre prdcticas seguras, que favorezcan la
seguridad y salud en el trabajo en el dmbito nacional.

En esta cartilla se describen las acciones de mejora asociadas a medidas
de control, tanto correctivas de ejecucién inmediata como preventivas
de vigencia permanente, para prevenir hechos y consecuencias por
exposicién a asbesto, benceno y/o silice-material particulado en talleres
de reparacién y mantenimiento de vehiculos automotores, a la vez que
se proponen consignas de vigencia permanente y recomendaciones
especificas para los empleadores, todo ello enmarcado en los pardmetros
que establece la legislacién colombiana para la implementacién del
Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) a
través del Decreto 1072 de 2015.

De oftro lado, esta cartilla contiene conceptos generales sobre el tema
de riesgo quimico (definicién, vias de ingreso de las sustancias quimicas
al organismo, principales efectos en la salud y formas de identificarlas)
y describe las acciones de mejora en lenguaje sencillo y de fé4cil
comprensién para los trabajadores, incluyendo al final de estas algunas
recomendaciones sobre el uso de elementos de proteccién personal (EPP).
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Alcance

Esta cartilla contiene las acciones de mejora pertinentes para corregir
o controlar las situaciones negativas identificadas en 41 talleres de
mecdnica automotriz localizados en Bogotd D. C., durante la ejecucién
de tareas, actividades y procesos con exposicién a asbesto, benceno
y/ o silice-material particulado. A la vez que recomendaciones generales
orienfadas a la implementacién de précticas seguras que favorezcan
las condiciones de seguridad y salud en el trabajo en los talleres de
man’renirlniento y reparacién de vehiculos automotores del d&mbito
nacional.

Objetivos

* Proponer medidas y acciones de intervencidn preventivas y correctivas
pertinentes a los riesgos identificados en la ejecucién de las diferentes
tareas, actividades y procesos realizados en talleres de mecdnica
automotriz en Bogotd con exposicién a asbesto, benceno o silice-material
particulado.

* Orientar la formulacién del disefio y el desarrollo de acciones de
mejora en los talleres automotrices asociados con las medidas de control
propuestas.

e Establecer pardmetros para el seguimiento y evaluacién a la
implementacién de las acciones establecidas.

Médulo para los empleadores

1. Acciones de mejora asociadas a medidas de control
para prevenir hechos y consecuencias por exposicion

Las medidas y acciones de intervencidn descritas a continuacién deben
ser lideradas e implementadas tanto por los empleadores vinculados con
los talleres de mantenimiento y reparacién de vehiculos automotores que
participaron en el Convenio Interadministrativo N° 298 de 2015, como
por otros empleadores relacionados con la misma actividad econémica
que pretendan prevenir o corregir los riesgos existentes en la ejecucién de
las diferentes tareas, operaciones y procesos con exposicién a asbesto,
benceno o silice-material por’ricurodo; las cuales estdn enmarcadas
dentro de los pardmetros que establece la legislacién colombiana para
la implementacién del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el
Trabajo a través del Decreto 1072 del 26 de mayo de 2015, en su
numeral 2.2.4.6 (2).
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1.1.  Correctivas de ejecucion inmediata (3)

e Establecer e implementar una estrategia que incorpore elementos
de responsabilidad social a todos los niveles del taller, iniciando en
niveles administrativos hasta llegar a los niveles operativos que derive en
practicas administrativas alrededor de:

* Conciencia social, encaminada al estricto cumplimiento
normativo aplicable, la observancia ordenada y consciente de
regulaciones y disposiciones internas establecidas y el respeto
por las normas a todo nivel.

* Mejoramiento de condiciones de trabajo, en armonia
con la vigencia de altos estdndares de bienestar, seguridad y
salud en el trabajo.

* Gestion preventiva y control de los riesgos en
la operacién, con la aplicacién de medidas y ejecucién de
acciones que involucren por igual a trabajadores, niveles de
supervisién y funciones técnicas.

* Implementar una politica de sustitucién de repuestos, productos
y materiales utilizados en el mantenimiento de vehiculos, los cuales
presentan riesgos comprobados de efectos cancerigenos en las personas,
que contemple:

*  Sustituir el uso de elementos de friccién (pastillas de
frenos, bandas de frenos y discos de embragues) que contengan
asbesto por componentes certificados como “libres de asbesto”
elaborados con materiales menos contaminantes. Lo anterior
considerando la revisién cuidadosa de la evidencia cientifica mds
actualizada (preferiblemente metaandlisis y revisiones sistemdticas
de literatura) acerca de la disminucién notable de los riesgos para
la salud que reviste el uso de materiales o elementos sustitutos,
como es el caso de fibras de cerédmica en reemplazo del asbesto.
* Reemplazar el uso de disolventes orgdnicos (gasolinas,
tiner, varsol) por solventes orgdnicos que no contengan benceno o
que lo contengan en minimas cantidades aunque, de ser posible,
se deben preferir soluciones o desengrasantes biodegradables de
base acuosa tanto en el alistamiento o preparacién o el lavado de
piezas, como en ofras operaciones realizadas en el taller.

e Exigir el cumplimiento estricto de los procedimientos de
trabajo para prevenir la introduccién o generacién de nuevos riesgos
que implican situaciones de mayor complejidad y por ende el compromiso
de la seguridad en las diferentes operaciones realizadas en el taller, a la
vez que evitar la aparicién de consecuencias o afectaciones de mayor
severidad.
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® Realizar periédicamente inspecciones planeadas de seguridad
que alimenten la continua evaluacién de los riesgos, al mismo tiempo
implementar la practica de observaciones preventivas de trabajo
que ayuden a complementarlas y a promover una cultura preventiva entre
todos los trabajadores.

1.2. Preventivas de vigencia permanente (3)

® Fomentar la cultura y la préactica del autocuidado en los
trabajadores, con énfasis en la importancia de seguir protocolos de
seguridad, utilizar medios técnicos de control de los riesgos en el taller (si
estos existen, tales como sustitucién de materiales, extractores, sistemas
de ventilacién, entre ofros), asi como el uso de los EPP (elementos
de proteccién personal). Se debe informar a los trabajadores que
intervienen en las diferentes operaciones de los talleres, en las que exista
probabilidad de exposicién a asbesto o silice-material particulado, sobre
el incremento del riesgo que representa el hébito de fumar, con respecto
al desarrollo de multiples enfermedades crénicas no transmisibles.

® Generar lecciones aprendidas o partir de la eX\oeriencia que
representa la identificacién de condiciones de riesgo actuales o pasadas,
y divulgarlas a todos los trabajadores.

* Fortalecer el control operacional a través de la aplicacién permanente
de un programa de operacién segura, que muestre resultados
efectivos en:

* Informacién e instruccién del personal.

*  Utilizacién apropiada de las herramientas asignadas para el
trabajo.

*  Gestidn preventiva de la operacién (en relacién con la
aplicacién de normas, procedimientos, generacién, divulgacién
y aplicacién de lecciones aprendidas).

*  Gestién permanente y continua del conocimiento, aprendizaje
y cambio.

*  Modificacién de actitudes inseguras y de comportamientos y
conductas peligrosas.

*  Supervisién exhaustiva de las tareas.

* Lo administracién, el entendimiento y percepcién del riesgo en
todos los niveles de la organizacion.

e Establecer un programa de “Buenas practicas en seguridad y
salud en el trabajo”, de implementacién inmediata, con alcance
tanto a los trabajadores como a los niveles de mando y supervisidn,
que desarrolle consignas de seguridad en relacién con comportamientos,
actitudes y valores, iniciando por las siguientes:



Cartilla para la prevencién del RIESGO QUIMICO por exposicion a ASBESTO, BENCENO

Y SILICE en talleres de mecdnica automotriz en Bogota.

* El orden y la vigilancia brindan seguridad al trabajo. Cada
trabajador debe colaborar en conseguirlos.

* Corregir o dar aviso de las condiciones peligrosas o
situaciones inseguras contribuye al bienestar de todos y aumenta
la seguridad en el trabajo.

* Usar las herramientas apropiadas y propender por su
adecuada conservacién contribuye a una mayor seguridad al
realizar las tareas y operaciones. Al terminar el trabajo, estas
deben ubicarse en un sitio seguro.

* iNo improvisar! Seguir las instrucciones y cumplir las normas
representa ganancias en seguridad. Si no las conoce, debe
preguntar.

* Prestar atencién al trabajo que cada uno estd realizando
es prevenir accidentes. Preste atencién a los minutos finales. La
prisa es el mejor aliado de la exposicién a la nocividad de los
productos quimicos y los accidentes.

e Establecer un procedimiento especial de almacenamiento de
productos quimicos voldatiles, tales como gasolina, disolventes y
limpiadores para reducir las exposiciones innecesarias a sus vapores y,
por ende, la probabilidad de desarrollar enfermedades laborales.

e Para reducir debilidades en la instruccién al personal desde la
supervisién, se deben establecer e implementar instructivos que faciliten
y aseguren la aplicacién de los manuales disponibles de induccién,re-
induccién, reincorporacién al trabajo, de operacién, u otra indole.

2, Criterios a tener en cuenta en la implementaciéon de las
acciones de mejora (3)
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|
ACCIONES DE MEJORA OBSERVACIONES

Admisién e induccién al trabajo o
labor:

1. Definir estrategia de induccién para
personas que manipulen productos quimicos
en labores como las siguientes:

* Lavado de piezas de partes de motor y ofras
partes de vehiculos.

e Mantenimiento del sistema de frenos,
incluso el desmonte y cambio de elementos
de friccion en las tareas de taladrado,
avellanado y remachado.

* Operaciones de pintura y alistamiento de
vehiculos.

2. Definir y validar competencias.

3. Propender por el cumplimiento legal y
técnico.

>Aplica con prioridad para
operaciones de alto riesgo,
como por ejemplo trabajo en
sistemas de frenos, montaje
de bandas de frenos,
preparacién y aplicacién de
pintura en vehiculos.

>Cumplimiento legal y
técnico de las siguientes
normas:

Cédigo Sustantivo del
Trabajo.

Resolucién 2400 de 1979.
Resolucion 6398 de 1991.
Decreto 1530 de 1996.
Resolucién 2346 de 2007.
Lley 1562 de 2012.
Decreto 1072 de 2015.
Resolucion 1111 de 2017.
Y demds normatividad
vigente.

Instruccion, capacitacion y
competencias:

1. Capacitar en el uso e interpretacién de
fichas de seguridad de productos quimicos
(asbesto, benceno y silice-material particulado).

2. Entrenar en procedimientos seguros, con
base en el andlisis de los puestos de trabajo
en diferentes operaciones de ftalleres de
mantenimiento de vehiculos automotores.

3. Propender por el cumplimiento legal y
técnico de los procedimientos existentes para el
manejo de materiales y chatarra, antes de ser
cargados en el horno de fusién.

4. Desarrollar un plan de capacitacién anual
por competfencias y con cobertura a los
diferentes niveles del taller.

5. Desarrollar campaiias de autocuidado que
incluyan capacitacion frente a la exposicidn, con
temas como: efectos sobre la salud relacionados
con la exposicién a los contaminantes asbesto,
benceno vy silice-material particulado.

6. Divulgar las lecciones aprendidas.

Prioridad para operaciones de
pintura, de lavado de piezas y
partes de motor con solventes
y de montaje y desmontaje de
piezas de friccién en partes de
frenos.
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Liderazgo de la supervisién:
1. Definir las tareas del personal a su cargo.

2. Diligenciar un formato de seguimiento de
las tareas asignadas.

Aplica a  todas las
operaciones que se
realizan en los talleres de
mantenimiento de vehiculos.

.
ACCIONES DE MEJORA OBSERVACIONES

Generacién, publicaciéon y
socializacién de normas de seguridad
en el trabajo, con base en un
Programa de Operacién Segura que
contemple:

1. Establecimiento de procedimientos de
operacién segura, por escrito, que incluyan la
manipulacién segura de productos quimicos
con énfasis en asbesto, benceno y silice-
material particulado para su  permanente
divulgacién.

2. Regulacién interna sobre la ejecucién de
tareas y operaciones de alto riesgo o que
presentan alta probabilidad de exposicién a
asbesto, benceno y silice-material particulado.

3. Regulacién interna sobre la realizacién de
intervenciones segin el nivel de riesgo, que
se defermina con la aplicacién de la matriz
IPEVR (matriz de peligros que establece los

>Normativa aplicable y
regulaciones infernas.

> Instruccién, capacitaciéon y
competencias.

> |dentificacion y
documentacién de
actividades rutinarias.

> Comportamiento seguro y
autocuidado laboral.

> Medios de proteccién y
control.

> Monitoreo de condiciones
de trabajo.

> Gestidn de prevencion.

> liderazgo y supervisién
(Nota 2).

> Estandarizacién de
procesos.

> Observacién e inspeccion.
Control operacional.

riesgos por seccién y por operacion).

Nota 1. Para dar cumplimiento se deben generar consignas de seguridad de
aplicacién permanente y de conocimiento de todo el personal, que respondan a
los principios establecidos en la politica de Seguridad y Salud en el Trabajo del
taller, complementadas con instrumentos operativos y administrativos de control,
para asegurar el cumplimiento de las instrucciones de seguridad impartidas por
la supervisién o quien realice la coordinacién de los trabajos. Se incluyen aqui
aspectos como: tarjetas prohibitivas o informativas; autorizaciones y permisos;
senalizacién preventiva y de seguridad; induccién y entrenamiento a personal
nuevo; reinduccién y capacitacién; informacién general, permanente y actualizada
sobre los riesgos que implica realizar los diferentes trabajos; conocimiento de los
riesgos por fodos los trabajadores; entrega y uso de elementos de proteccién
personal, entre ofros.

Nota 2. Adoptar y aplicar procedimientos de trabajo seguro y niveles
de supervisién estrictos, sobre todo al trabajo de alto riesgo, asegurando
oportunidad, responsabilidad y cumplimiento frente a lo procedimental, y
aportando permanentemente evidencias obijetivas (por medio de registros) de lo
correctamente realizado.
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3. Consignas de vigencia permanente y
recomendaciones especificas

A pesar de que el Convenio Interadministrativo N° 298 de 2015 fue
desarrollado a partir de una muestra de 41 talleres determinada por
conveniencia y sus resultados no son generalizables a la totalidad de
los talleres de mecdnica automotriz existentes en Bogotd, se considera
que las siguientes consignas y recomendaciones son de aplicabilidad
total para cualquier taller de mantenimiento de vehiculos automotores
que desarrolle sus actividades en la ciudad.

3.1. Sustitucion de productos

a. Evaluar técnica y econdmicamente la posibilidad de sustituir productos
quimicos utilizados en las operaciones, como el caso de sustituir el uso de
elementos de friccién (pastillas de frenos, bandas de frenos y discos de
embragues) que contengan asbesto por componentes certificados como
“libres de asbesto” o la gasolina como producto para el lavado de piezas
por productos biodegradables, compuestos por productos tensoactivos y
detergentes, los cuales son menos nocivos tanto para las personas como
para el medio ambiente.

b. De igual forma, evaluar técnica y econémicamente la implementacién
del uso de pinturas con base acuosa, con el fin de ir eliminando
gradualmente el uso de pinturas con base en solventes orgdnicos como
el tiner o el varsol, entre otros.

c. Fomentar el uso de productos biodegradables para el lavado de
manos, previniendo y evitando el uso de gasolina.

3.2. Sistemas de extraccion y ventilaciéon

a. Evaluar técnica y econdmicamente la posibilidad de implementar
dispositivos de ventilacién localizada cﬁtodos de campanas de
captacién, cabinas o recintos, que cumplan estdndares de calidad
ubicados en los puntos de operacién en los talleres de mecénica donde
se originan los riesgos por generacién de fibras de asbesto, vapores de
benceno y material particulado.

b. En caso de no ser posible la implementacién anterior, evaluar la
factibilidad de montar e instalar sistemas de ventilacién general.

c. Mejorar la disposicién de los equipos de ventilacién general existentes
y complementar con la implementacién de mantenimientos preventivos y
sistemdticos de estos equipos para su correcto y eficiente funcionamiento.
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d. La organizacién y distribucién debe realizarse de tal forma que las
dreas especificas donde se presente contaminacién por operaciones
de pintura, uso de solventes y uso de gasolina estén completamente
separadas de las demds, con lo cual se minimiza la exposicién de
trabajadores que no estdn vinculados a procesos con exposicién a estos
agentes.

e. Todas las instalaciones de ventilacién deben ser codificadas en un
plano de distribucién del drea del taller y deben recibir mantenimiento
sistemdtico (preventivo y correctivo), de acuerdo con un programa de
mantenimiento previamente establecido.

3.3. Gestion de peligros, exposiciones, riesgos y
controles (Intervencién en las condiciones de trabajo)

Las disposiciones esenciales que conviene adoptar para una evaluacién
eficaz de los riesgos son las siguientes:

a. Estudiar los procesos y los procedimientos de trabajo con el fin de
identificar y cuantificar los riesgos para la seguridad y la salud asi como
las medidas necesarias para controlarlos; para asegurar o tener la
certeza de que se han tomado en consideracién todos los factores para
controlar los riesgos.

b. Aplicar las medidas necesarias de control de los riesgos
siguiendo un orden de prioridades que comience con los méds graves;
durante su aplicacién e inmediatamente después, la eficacia de las
medidas de control que se hayan identificado deben evaluarse para
tener la seguridad de que son apropiadas.

c. Estudiar, revisar y evaluar periédicamente la eficacia de las medidas
de control de los riesgos y de los programas de capacitacién que se
hayan establecido y, segin corresponda, identificar las mejoras que sean
necesarias. En particular, estos estudios deben realizarse sobre todo
después de la introduccién de cambios en los procesos o en el personal
y en el caso de incidentes peligrosos.

d. En las operaciones de cambio de frenos o mantenimiento de suspensién
y ruedas, en las cuales se genere dispersién de polvo o polvillo con
posible contenido de asbesto o silice-material particulado, se recomienda
humedecer estas operaciones, atomizando agua antes de empezar la
intervencion.

e. Ofrecer informacién, instruccién y capacitacién a todas las personas
que participen en el mantenimiento de las medidas de control de los
riesgos que se apliquen. Los trabajadores deben ser informados sobre
las concentraciones de los contaminantes en suspensién en el aire de su
puesto de trabajo.
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f. Mantener un registro de todo cambio en la evaluacién de los riesgos y
las medidas de control de los mismos.

g. Proporcionar a los trabajadores elementos de proteccién personal
correspondientes con el riesgo.

h. Realizar mantenimiento de los equipos y herramientas de trabajo.

i. Garantizar el orden y aseo de las instalaciones y de las dreas de
trabajo (pisos, paredes, techos), efectuando la limpieza por aspiracién vy,
de no ser posible de esta manera, utilizando métodos himedos.

jo Establecer el uso de métodos himedos durante la ejecucién de las
operaciones de mecdnica, pintura, latoneria, al igual que para la limpieza
del taller. Cuando sea apropiado, se debe efectuar la Eumectocién de
los productos y materiales que puedan contener asbesto en el lugar de
trabajo, antes de su elaboracién, manipulacién, utilizacién, maquinado,
limpieza, arranque o remocién. Igualmente, se debe propender por la
limpieza regular de la maquinaria y de las zonas de tran]o por métodos
que no generen polvo al ambiente de trabaijo.

k. El mantenimiento de las medidas de control para prevenir exposicién
a los agentes de riesgo tiene prioridad sobre el mantenimiento operativo.

3.4. Equipos y elementos de proteccién personal (4)

De manera general, para cualquier riesgo presente en los talleres de
mantenimiento de vehiculos automotores, deben tenerse en cuenta las
siguientes consignas para el uso de los equipos y elementos de proteccién
personal (EPP):

a. los equipos y elementos de proteccidn personal no pueden
considerarse como sustitutos de las medidas técnicas de controles de
ingenieria y administrativos, sino como complemento a estas, dltimo
recurso, asi como una medida temporal y de emergencia en caso de no
existir otras medidas de control (5,6).

b. los equipos y elementos de proteccién personal deben ser
seleccionados de forma correcta, cumpliendo normas técnicas y ser
acordes con los contaminantes presentes en las dreas de trabajo, con
énfasis en proteccién respiratoria y proteccién de manos (guantes de
nitrilo cuando hay posible exposicién a benceno) (5,6). Para la selecciény
utilizacién de los elementos de proteccién personal respiratoria, se deben
tener en cuenta los criterios definidos por el Ministerio de la Proteccién
Social o quien haga sus veces o a falta de estos, la norma OSHA
29CFR 1910.134, que propone el desarrollo de programas basados
en la identificacién de los contaminantes a los que estdn expuestos los
trabajadores y en los resultados de evaluaciones de higiene industrial.
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Con base en los resultados obtenidos de los muestreos ambientales
efectuados en talleres de mecdnica automotriz en Bogotd, seleccionados
por conveniencia en el marco de la ejecucién del Convenio
Interadministrativo N° 298 de 2015, se recomienda el uso de los
siguientes EPP respiratorios segin contaminante:

PRODUCTO/SUSTANCIA QUIMICA EPP RESPIRATORIO SUGERIDO

Respirador de pieza facial de media
cara, reutilizable, de alta eficiencia
Operaciones con el uso de elementos | de retencién, con nivel de proteccién
de friccién con posible contenido de | igual o superior al 99,97% o que
asbesto. cumpla FFP3 y que posea el etiquetado
de aprobacién NIOSH/MSHA N, R o
P 100 o su equivalente.

Respirador de pieza facial de
media cara, reutilizable, con filtros
intercambiables  contra  vapores
orgdnicos.

Operaciones con el uso de solventes
orgdnicos o gasolina, con posible
contenido de benceno.

Respirador de pieza facial de
de media cara, desechable (libre
de mantenimiento), con nivel de
profeccién igual o superior a N95
o que cumpla FFPT y que posea el
etiquetado de aprobacién NIOSH.

Operaciones  con  presencia
material particulado, con  posible
contenido de silice cristalina.

c. Los trabajadores deben utilizar los EPP durante el tiempo que estén
expuestos a los riesgos que requieran su uso y recibir la informacién
correspondiente a la forma segura de su utilizacién (6-9).

d. los EPP respiratorios, cuando no estdn siendo utilizados, deben
mantenerse limpios y almacenarse en un sitio cerrado, de tal manera que
no se contaminen (6-9).

3.5. Capacitacion

a. Capacitar e informar a todos los trabajadores acerca de los peligros
que representan cada uno de los productos quimicos tanto utilizados
como generados en las operaciones del faller.

b. Realizar capacitacién y entrenamiento a los trabajadores en el uso
correcto de los elementos de proteccién personal, haciendo énfasis
especialmente en la proteccién respiratoria y proteccién de manos.

c. Fomentar y motivar el uso de elementos de proteccién personal por
parte de los trabajadores, realizando camparias de concientizacién y

sensibilizacién, con énfasis en los riesgos presentes y propios de cada
taller (6-9).
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JUNTOS POR UN TRABAJO
SEGURO Y SALUDABLE Q

¢Sabia usted que en los talleres de
mecdnica automotriz se usan tres
SUSTANCIAS QUIMICAS que pueden

causar cancer?

No lo sabia. ¢Me podria contar cudles
son?

Si sefor, estas sustancias son EL ASBESTO, EL BENCENO Y LA
SILICE, que pueden estar presentes en las operaciones que a diario se
realizan en este taller.

Estas operaciones son:

¢ E| mantenimiento del sistema de frenos de un vehiculo, durante las
tareas de taladrado, remachado y avellanado de bandas de frenos
genéricas durante las cuales se puede presentar exposicién al asbesto.

® La pintura de vehiculos, el lavado y desengrase de piezas mecdnicas
utilizando productos como gasolina, tiner, varsol u ofros solventes
orgénicos que pueden contener benceno.

* La latoneria, el lijado de piezas metdlicas y el sopleteado del polvo que
se genera en esta actividad, el mantenimiento y la limpieza de partes de
motores, el arreglo de sistemas de escape, la desmontada de llantas y el
mantenimiento de frenos, en todas las cuales se genera desprendimiento
de polvo y particulas que pueden contener silice.
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¢Qué es un RIESGO derivado de la manipulacion de
sustancias quimicas?

El RIESGO QUIMICO consiste en la
probabilidad de enfermar o causar la muerte
como resultado de prdcticas inadecuadas

en el almacenamiento, la manipulacién v,
en general, el uso de sustancias quimicas.

Este se presenta cuando en el taller no se

efectdan controles adecuados en la fuente

(sobre los elementos que contienen el

contaminante), en el medio (en el sitio o
foco donde se origina el contaminante o en
el aire presente en el lugar de trabajo) y/o en
el trabajador (por la no ejecucién de prdcticas
seguras en el trabajo ni el uso de elementos de
proteccién personal).

y

¢Cudles son las VIAS DE INGRESO de las sustancias
quimicas al organismo?

Las sustancias quimicas pueden ingresar al organismo por una de las
siguientes cuatro vias o simultdneamente por varias de ellas, siendo estas
sWA

en orden de importancia:
‘- 3 @

Via respiratoria: a través de la nariz o de la boca pueden
ingresar gases, vapores o material particulado contenidos en el aire
respirado en el ambiente laboral.

Q
S
>

jAnalicemos un poco!

Ejemplos:
* Los gases emanados por el exosto de los vehiculos.

* los vapores de gasolina que se producen cuando se limpian o se
desengrasan piezas mecdnicas en general.

* Los vapores de solventes orgdnicos (como el tiner o el varsol, entre
otros) que se originan cuando se realizan operaciones de pintura.
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® E| material particulado se presenta en forma de polvillo y/o fibras de
un tamafio microscépico, es decir, tan pequefio que nuestros ojos no lo
defectan y puede permanecer mucho tiempo suspendido en el aire del
lugar. Como ejemplos encontramos el polvillo presente debajo del piso
de los vehiculos y que al golpear en el proceso de latoneria se dispersa
por el aire; también cuando se realiza el mantenimiento de la suspensién
del sistema de escape, de la trasmisién y particularmente del sistema de
frenos, en el que se remueve y esparce gran cantidad de polvillo y/o
fibras presentes en los dispositivos de friccion.

Via dérmica: algunas sustancias quimicas pueden ingresar a
través de la piel sana, cuando esta entra en contacto con productos
liquidos o con vapores que las contienen. Tales sustancias se desplazan
a través de la grasa que se encuentra debajo de la piel, llegando de
inmediato al torrente sanguineo.

Ejemplos:

Tienen particular importancia los solventes orgdnicos (tiner, varsol,
gasolina, etc.) usados cominmente en varios procesos llevados a cabo
en los talleres de mecdnica automotriz.
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Via digestiva: el ingreso de las sustancias
quimicas se da por la boca, ya sea a través de
alimentos o bebidas consumidos en un sitio de
trabajo sucio y contaminado, o cuando no se
lavan las manos contaminadas antes de ingerir
los alimentos. Por lo tanto, esta via de ingreso se

relaciona con la falta de higiene y aseo, tanto del
sitio de trabajo como del trabajador.

Via parenteral: por esta via, los
contaminantes quimicos ingresan, bésicamente,
a través de heridas o llagas en la piel.

iBueno! y ¢qué EFECTOS pueden tener las sustancias
quimicas sobre la salud?

Las sustancias quimicas pueden ser:

Corrosivas: destruyen los tejidos orgdnicos. Esto se presenta, por
ejemplo, al inhalar vapores y/o al contacto de la piel con el cido de
la bateria.

Irritantes: inflaman las mucosas, particularmente las de los ojos y la
nariz. Esto sucede por el contacto o la inhalacién de los vapores de los
solventes presentes en algunas pinturas a base de formol, los humos que
salen por el exosto, los vapores que desprende la silicona, entre ofros.

Asfixiantes: no permiten que el oxigeno llegue a las células. Por
ejemplo, por inhalacién de los gases y humos que salen por el exosto,
particularmente el monéxido de carbono y el biéxido de carbono.

Anestésicas y narcéticas: afectan el sistema nervioso central. Este
efecto puede darse por la inhalacién de vapores de solventes orgénicos
como el tiner, la gasolina, el varsol, los desengrasantes y algunos
limpiadores.

Carcinogénicas: pueden generar tumores malignos, es decir cdncer.
En los seres humanos estd comprobado que este efecto puede presentarse
luego de exposiciones crénicas (o sea por tiempo prolongado) y
continuas a aﬁas concentraciones y en ausencia de medidas de control
en la fuente, en el medio y de proteccién personal a sustancias como
benceno, asbesto y silice.
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Sensibilizantes: pueden producir alergias, dermatitis, asma u ofros
efectos. Esto puede ocurrir al entrar en contacto con el formol presente en
algunas pinturas o con los removedores de pintura, los desengrasantes,
algunos detergentes y los desincrustantes contenidos en los aerosoles de
limpieza del cuerpo de aceleracién y vélvulas.

Sistémicos: alteran ciertos érganos o sistemas especificos (rifiones,
higado, sistema reproductivo, etc.). Por ejemplo, los desengrasantes que
contengan tetracloruro de carbono y tetracloroetano pueden producir
efectos nocivos en el higado, mientras que el sulfuro de carbono y el
tolueno pueden afectar el higado y el rifién, entre ofros.

Y ¢qué OTROS RIESGOS tienen estas
sustancias?

' Es necesario decir que los solventes
. orgdnicos de uso frecuente en los talleres de

mecénica, ademds de los riesgos ya descritos,
I también pueden generar riesgos de incendio
& /o explosién, pues poseen alta inflamabilidad.

Pero, ;.,CéMO SE IDENTIFICAN estas sustancias?

* Lla ley 55 de 1993, expedida por el Congreso de la Republica de
Colombia, obliga al establecimiento de sistemas y criterios especificos
apropiados  para  la CLASIFICACION DE LOS PRODUCTOS
QUIMICOS en funcidn del tipo y del grado de los riesgos que entrafian,
a la vez que ol ETIQUETADO Y MARCADO de los mismos.

e El Sistema Globalmente Armonizado de Clasificacién y Etiquetado
de Productos Quimicos (SGA) [aln no adoptado en Colombia y que
fue desarrollado originalmente por la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU), con participacién de la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT) y la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE] comprende los CRITERIOS ARMONIZADOS
PARA CLASIFICAR LAS SUSTANCIAS Y MEZCLAS con base en
sus peligros ambientales, fisicos y para la salud, a la vez que describe
los ELEMENTOS ARMONIZADOS DE COMUNICACION DE
PELIGROS, las pautas y LINEAMIENTOS PARA EL ETIQUETADO
DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS Y LA CREACION DE FICHAS DE
DATOS DE SEGURIDAD (FDS).
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SGA - Pictogramas de peligro y ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

SO

Peligros fisicos

Explosivas Liquidos inflamables  Liquidos comburentes  Gases comprimides  Corresivo para los metales
Peligros para |a salud humana Peligros para el
medio ambiente
Toxicided aguda  Corrosién cuténea  Initacién cuténes CMRY, STOT2, Peligrosa para el medio
Peligro por aspiracian ambiente acudtico
sl PELIGRO

H225-Licuido y vapores muy inflamables.
BENCENO IS0, s provorar Ebhoet
a4 Provocar delectos genetioos.
para analisis H372 Provoca dafos en e organos tias exposciones
prolongadas ¢ repotidas
HI04-Pusde set mortal en caso de ingestion 1 de ponetracion sn
% vias reapititorias
HI1D.Provoca irtacon ocular grave
H3Y: riacon cutanea
H401-Tox£o para 108 Crgansmos scuaticos

l:u.amnmm
P201-Procuraiss las instiucciones. antes del uso
P210-Mantensr alejace o 0NMe chispasice lamas 3l
doscusentoide superteps calentes  HO furmar
PA03+PI13-EN CASO DE exposicon demostrada o supuesta
consutar @ un medico.
P301+P310-EN CASO DE INGESTION Liamar inmedutaments a

unr;amﬁonemnml.mmumm
P3N provocar of

Nombas da' compatie 305, o814 835.EN CABD DE CONTAGTD GON LO U0
0-" Enjuagar con gus durante varios minutos. Cuitat las lertes
”'m_* mmmuwymumm

taciidad Prosegur con el lav
Pml*ﬂ@ﬁ?ENCASODECONTMCTO COM LA PIEL: Lavar con

abunciante v iaben
P403 +P235 Almacenar en un kugar bisn ventilaco. Mantener

fresen
PS0T-ESMinar § CONSeRIoCIeCi Jente conicrTe 3 13

Entonces, ¢qué podemos hacer en el taller para
DISMINUIR EL NIVEL DE RIESGO a estas sustancias?

— PRIMERO: el empleador debe implementar un programa
enmarcado dentro de los lineamientos del Sistema de Gestién de la
Seguridad y Salud en el Trabajo segin Decreto 1072 del 26 de mayo
de 2015, en su numeral 2.2.4.6. y que contempla principalmente los
siguientes elementos:
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e Establecer un programa de BUENAS PRACTICAS DE SEGURIDAD,
que incluya seleccién correcta de materiales, uso de herramientas en
buenas condiciones y cumplimiento de normas de seguridad.

* Realizar CAPACITACIONES permanentes en temas de autocuidado,
uso de elementos de proteccién personal (EPP) y motivacién hacia la
seguridad para todos los trabajadores.

® Fomentar la cultura de autocuidado en todos los trabajadores del
taller, haciendo énfasis en una cultura de conciencia social encaminada

al CUMPLIMIENTO y RESPETO por las NORMAS de SEGURIDAD.

* IDENTIFICAR y CORREGIR | Fresencio de situaciones de RIESGO
que pongan en peligro la salud y la vida de todos los trabajadores del
taller.

— SEGUNDO: Comprar y usar PRODUCTOS ELABORADOS
CON MATERIALES MENOS RIESGOSOS para la salud de los
trabajadores, tales como:

* DISPOSITIVOS DE FRICCION para frenado de vehiculos hechos con
materiales LIBRES DE ASBESTO.

» SOLVENTES ORGANICOS QUE NO CONTENGAN BENCENO o
que lo contengan en minimas cantidades.

o DETERGENTES BIODEGRADABLES para sustituir la gasolina y ofros
solventes en el lavado de piezas y partes de motores de vehiculos.

Adicionalmente, INSTALAR
PIEZAS NUEVAS, DE LA
REFERENCIA PARA CADA
VEHICULO (“QUITE Y
PONGA”)
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— TERCERO: Controlar el contaminante en el mismo sitio donde se
origina evitando que se disperse por el ambiente laboral. Por ejemplo:

* Extraer el contaminante por medio de un sistema que lo capture en
el mismo punto donde se genera, es decir, efectuando EXTRACCION
LOCALIZADA

Por ejemplo, cuando se realicen operaciones de pintura, se recomienda
usar una cabina, que a su vez contenga un sistema de extraccién y
ventilacién adecuado.

e Emplear PISTOLAS DE BAJA PRESION en
procedimientos de pintura de vehiculos.

e Utilizar METODOS HUMEDOS O SISTEMAS DE
ASPIRACION EN LUGAR DE AIRE COMPRIMIDO

al ejecutar tareas u operaciones que requieran controlar la presencia
de particulas. Por ejemplo, humedeciendo el dispositivo de frenos
antes de cambiar las piezas o limpiando el material particulado que se
genera durante el mantenimiento de frenos, con agua u otros productos
comerciales en forma de aerosoles.

31



CUARTO: Reducir la Eresenciq del contaminante quimico en el
aire presente en el sitio de trabajo. Esto se logra con:

e BUENA VENTILACION GENERALIZADA. Se sugiere aprovechar al
maximo la VENTILACION NATURAL que posee el taller, manteniendo
puertas y ventanas abiertas, para establecer corrientes de aire que
hagan el barrido de los contaminantes y reduzcan su concentracién en
el ambiente laboral.

También se recomienda utilizar EXTRACTORES
O VENTILADORES GENERALES PARA EL
TALLER O LOCALIZADOS PARA UN AREA
ESPECIFICA, durante la ejecucién de operaciones
o tareas en los que se requiera controlar la
concentracién de los contaminantes mencionados.
Por lo tanto, se debe realizar el mantenimiento
sistemdtico a los ventiladores existentes en el
taller y avisar oportunamente a la administracién
sobre cualquier averia o mal funcionamiento de estos
equipos.

e DISTANCIA ENTRE EL FOCO DE
CONTAMINACION Y LOS TRABAJADORES que
no estén realizando las tareas u operaciones que
originan el riesgo.

Los productos quimicos, en particular los solventes
orgdnicos, deben estar almacenados en envases
senalizados con sus rétulos y tapados para evitar
su evaporacién, acorde con lo establecido en el
Sistema Globalmente Armonizado SGA. El lugar
de su almacenamiento debe tener una ventilacién
adecuada.
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DlSMlN'UC|6N DEL TIEMPO DE
EXPOSICION DE LOS TRABAJADORES,
realizando rotacién del personal, combinando
tareas mds riesgosas y largas con otras menos
riesgosas y breves.

* Realizando el ASEO DEL TALLER CON METODOS HUMEDOS O
POR ASPIRACION.
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Ademas de todo lo anterior, ¢cudles ELEMENTOS DE
Q PROTECCION PERSONAL (EPP) pueden utilizar los

trabajadores de los talleres para reducir la exposiciéon
a estas sustancias quimicas?

PARTE DEL

AGENTE CUERPO A ESPECIFICACIONES DEL EPP
PROTEGER

Respirador de pieza facial de
media cara, reutilizable, de
alta eficiencia de retencién,
con nivel de proteccién igual
o superior al 99,97% o que
cumpla FFP3 y que posea el
etiquetado de aprobacién
NIOSH/MSHA N, R o P 100
o su equivalente.

Sistema
respiratorio

Guantes de hilo recubiertos
con algin elastémero, los
cuales deben limpiarse
posterior a la exposicién.

Manos

ASBESTO

Gatfas de seguridad con lente
en policarbonato

Ojos

Cuerpo Overol especial para asbesto

Respirador de pieza facial de
media cara, reutilizable, con
filtros intercambiables contra
vapores orgdnicos.

Sistema
respiratorio

*Guantes de nitrilo
*Overol o blusa de manga
larga

Via dérmica
con énfasis
en manos

BENCENO

@
e
AN
b
R

Respirador de pieza facial de
media cara, desechable (libre
de mantenimiento), con nivel
de proteccién igual o superior
a N95 o que cumpla FFP1 y
que posea el etiquetado de
aprobacién NIOSH.

Sistema
respiratorio

,

SILICE

=
=
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Y SILICE en talleres de mecdnica automotriz en Bogota.

los EPP recomendados?

QY ¢cudles CARACTERISTICAS ESPECIFICAS deben tener

Para que los EPP sean eficientes en su misién de detener el contaminante

y evitar su ingreso al organismo del trabajador, deben tener las siguientes
CARACTERISTICAS:

* Que sea especifico y adecuado para retener el contaminante de
interés.

*  Que, en lo posible, proteja todas las potenciales vias de entrada del
contaminante.

*  Que sea lo mds confortable posible.

*  Que sea usado de acuerdo a recomendaciones.

* Que se mantenga en buen estado de limpieza y no se contamine
cuando no esté en uso.

*  Que sea para uso personal.

TENGA EN CUENTA QUE EL USO DE EPP NO SUSTITUYE
A LAS MEDIDAS DE CONTROL ANTERIORMENTE
MENCIONADAS, UNICAMENTE LAS COMPLEMENTA.

Q ¢Qué otras RECOMENDACIONES se deben tener en

cuenta para prevenir la exposicion al riesgo quimico?

* Si usted es mecdnico, pintor, chapista calderero (latonero) o
desempefia ofro oficio operativo dentro del taller, debe utilizar los
EPP adecuados, en forma permanente, durante la ejecucién de
actividades con exposicién a riesgo quimico.

e  Si usted trabaja con productos o componentes con probabilidad de
contener ASBESTO, debe cambiarse la ropa de trabajo al terminar
la jornada y colocarla dentro de una bolsa pldstica humedecida,
herméticamente cerrada y adecuadamente etiquetada indicando
que contiene ropa contaminada con polvo de crisotilo. El lavado de
la misma debe efectuarse Gnicamente en sitios autorizados (nunca

en el hogar del trabajador) y por separado de cualquier ofro tipo de
ropa (Resolucién 007 del 04 noviembre del 2011).

*  Cuando redlice la operacién de “limpieza y desengrase” de piezas
mecdnicas empleando solventes orgdnicos o productos derivados
del petréleo, debe utilizar EPP para manos y proteccién respiratoria.

e  Sj usted va a utilizar protector respiratorio debe estar bien afeitado,
sin barba, para conseguir un ajuste facial hermético.
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e Asistir a las capacitaciones que se programen sobre el control del
riesgo quimico en el taller.

*  Mantener sulugar de trabajo limpio y ordenado. Recuerde almacenar
de forma adecuada todos los productos quimicos y limpiar las dreas
empleando métodos himedos.

e Realizar el manejo de los residuos de acuerdo con las disposiciones
establecidas por la autoridad competente.

Recuerde

iLa SEGURIDAD
ante TODO!

Por lo tanto, si usted es trabajador independiente o esta
vinculado por prestacion de servicios a un taller de mecanica
automotriz, afiliese a una ARL, conozca los peligros a los
cuales esta expuesto y cumpla con las medidas de control
indicadas por el contratante. Si usted es empleado, exija
a su empresa la dfiliacion al Sistema General de Riesgos
Laborales, garantizando asi la identificacion de los peligros,
la evaluacion y valoracion de los riesgos, y el establecimiento
de los controles necesarios, asi como la atencién médica y las
prestaciones econémicas asociadas al trabajo que existen
por ley y a las cuales tiene derecho.
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Cartilla para Ta prevencion del RIESGO QUIMICO por exposicidn a ASBESTO, BENCENO

Y SILICE en talleres de mecdnica automotriz en Bogota.

Glosario

1. Operaciones y procedimientos realizados
comUnmente en los talleres

Con pastillas: son efectuados cuando el desgaste de la capa de asbesto
de las pastillas de frenos llega a cierto limite que obliga a su cambio por
unas nuevas (cambio integral). En caso que las pastillas aun tengan un
grosor adecuado para que la operacién de frenada de los vehl'cu?os sea
eficiente y confiable, se puede realizar mantenimiento a estas (ajuste,
pulido/lijado). Adicionalmente, se hace necesario realizar operaciones
de limpieza (con brocha o con aire).

Con bandas: involucran la manipulacién de una banda o cinta flexible
unida a un soporte metdlico (zapata), generalmente en las llantas del tren
trasero del vehiculo. Dependiendo del desgaste de la capa de asbesto de
las bandas, se puede cambiar la pieza completa (banda-zapata) en una
operacién de “quitar y poner” (cambio integral) o reutilizar la zapata
involucrando operaciones adicionales (ajuste, pulido/lijado, corte,
perforado/remachado). Adicionalmente se hace necesario realizar
operaciones de limpieza (con brocha o con aire).

Con discos de embrague: en estos se hace necesario bajar el embrague
del vehiculo, el cual consta bdsicamente de tres piezas: la prensa,
el disco (soporte metdlico y pieza de asbesto) y la balinera. En esta
revisiéon se toma la decisién de reemplazar el disco (cambio integral) o
realizar mantenimiento al embrague completo (ajuste). Al igual que en
las operaciones con pastillas y bandas, también se realiza limpieza (con
brocha o con aire).

Taladrado: consiste en realizar una perforacién con broca, tanto en el
material de friccién como en la parte metdlica, con el fin de instalar en
este agujero el remache utilizado para unir las dos piezas.

Avellanado: consiste en ensanchar, en forma de embudo, los agujeros
de tornillos, remaches o clavos, a fin de que la cabeza de estos no
sobresalga de la pieza taladrada.

Remachado: consiste en fijar el remache juntando las dos piezas banda-
zapata mediante la accién mecdnica de deformacién, ensanchando los
extremos del remache para evitar que se salga y facilitar la junta.

Involucradas en la pintura de vehiculos: se realizan con el objeto
de preparar la pieza a pintar para recibir las capas de pintura y que
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esta perdure y le de estética al vehiculo. Involucra las operaciones de
limpieza y desengrase, enmasillado, imprimado y aparejado:

e Limpieza y desengrase: corresponde al desengrase y la
limpieza exhaustiva de la pieza o el vehiculo a pintar.

e Enmasillado: con esta operacién se nivelan y corrigen los defectos
menores que quedan luego del latoneo para que la pieza reparada
tome la forma mds cercana posible a la forma original.

e Imprimado: consiste en aplicar una capa para cubrir la pieza

después de lijada, que sirve como proteccién contra la corrosién

de E] lata, particularmente cuando por razén del lijado queda al
descubierto la parte metdlica.

e Aparejado: se realiza con el objeto de obtener una superficie lo
més fiel posible a la forma original de la pieza y para garantizar la
adherencia de las capas de pintura de acabado.

Acabado de pintura: en esta operacién se aplica la pintura al
vehiculo, con aerégrafo o con pistola. Se distingue la realizacién de una
sola capa, que contiene simultdneamente la laca (color) y el barniz que
le dard el brillo y el lustre a la pintura final (monocapa), o doble capa,
que consiste en aplicar primero Fa capa de color, y una vez seca, aplicar
la capa de barniz para dar el terminado final (bicapal).

Lavado de pistola y demas herramientas de pintura:
corresponde a la limpieza de todos los dispositivos que se usaron en el
proceso de pintura; normalmente involucra el uso de solventes orgdnicos.
Esta operacién debe ser exhaustiva, so pena de que quede inservible la
herramienta o el dispositivo para pintar.

Lavado de piezas: concierne al desengrase y la limpieza de todas
las partes der motor (cuando estd desarmado) para proceder a su
reparacién mecdnica. Esta limpieza debe ser exhaustiva y normalmente
para su realizacién se utiliza gasolina.

Reparacion - Sustitucion de piezas de latoneria: cuando
una pieza del vehiculo estd abollada como resultado de un golpe, se
toma la decisién de repararla por medio de golpes con martillo u otros
dispositivos hasta darle la forma lo mds cercana posible a la original, o
se procede al cambio de la pieza por una nueva.

Latoneria: operacién que implica el mantenimiento, arreglo o cambio
de las “latas” del vehiculo.

Lijado: operacién necesaria en todos los procesos de latoneria y

intura, con el fin de ir dando la forma mds adecuada a las “latas” y que
f; pintura quede de éptima calidad. Esta se realiza con lijas de diferente
tamarfio de grano, segin la necesidad.
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Mantenimiento al piso del vehiculo: se efectia en tareas de
reparacién, latoneria, impermeabilizacién del piso del vehiculo para
evitar su deterioro y la corrosién a la que estd expuesto.

En sistema de ruedas y suspensioén: involucra el mantenimiento
de todo el sistema de suspensidn del vehiculo y normalmente se realiza
desde la parte inferior del mismo.

En sistema de escape de gases: se realiza en el tubo de escape de
los gases de combustién del motor, su reparacién se realiza normalmente
con operaciones de soldadura, cambio de partes o cambio total del
dispositivo.

Aseo del taller: se ejecuta como norma de presentacién de los talleres
y como accién para prevenir accidentes y enfermedades laborales. Es
una operacién que genera buena cantidad de polvillo.

2. Caracteristicas del sitio

Aire libre: cuando se trabaja en el exterior de un local, sin que sea
bajo techo.

Semicerrado: al interior de un local que cuenta con puertas o ventanas
abiertas o con ventilacién natural evidente.

Cerrado: al interior de un local en el que no se identifican posibilidades
de ingreso de corrientes de aire naturales, ya sea por carecer de ventanas
(aberturas de ventilacién) o porque teniéndolas no se abren.

Cabina: Espacio aislado, completamente cerrado y que normalmente
cuenta con un sistema de extraccién mecdnico.

3. Tipo de ventilaciéon

Natural: se presenta cuando en el local hay una adecuada posibilidad
de ingreso de corrientes de aire naturales, ya sea por la posicién del
mismo, la presencia de puertas y ventanas abiertas (o aberturas de
ventilacién o claraboyas en techos y/o paredes). También cuando se
trabaja al aire libre.

Forzada general: tipo de ventilacién mecénica producida i)or algdn
tipo de ventilador o extractor situado en paredes o techos en el local.

Forzada localizada: tipo de ventilacién que se presenta cuando,

en el punto donde se genera el contaminante, existe una campana de
captacién conectada a un sistema de extraccién mecdnica.
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El Ministerio del Trabajo, Positiva Compaiia de Seguros S.A. y el Instituto
Nacional de Cancerologia E.S.E. celebraron el Convenio Interadministrativo N°
298 de 2015, con el objeto de “Aunar esfuerzos con el fin de desarrollar una
estrategia para la formulacién de acciones de mejora de las condiciones de
seguridad y salud en el tfrabajo en falleres de vehiculos en Bogotd D.C.". Entre
los productos generados por dicho convenio se destaca la presente Cartilla
para la prevencién del riesgo quimico por exposicién a asbesto, benceno y
silice en falleres de mecdnica automotriz en Bogotd, en la cual se describen

recomendaciones generales orientadas a la implementacion de précticas
seguras que favorezcan las condiciones de seguridad y salud en el frabajo en
los talleres de mantenimiento y reparacién de vehiculos automotores.
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PBX: (57-1) 5186868
Linea nacional gratuita 01-8000-513100
www.mintrabajo.gov.co




