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actividadChismosalud

Al terminar esta actividad yo podré:
Identificar los factores de riesgo de su
contexto socio económico y la forma

de controlarlos.

Chismosalud
1. Debes elaborar un chismógrafo sobre salud, teniendo en cuenta los siguientes datos:

a. Nombre
b. Edad
c. Grado
d. Actividad que realiza fuera del colegio
e. ¿Qué enfermedades has tenido en el último mes?
f. Menciona las causas 
g. ¿Qué accidentes has tenido en el último mes?
h. Menciona las causas
i. ¿Cómo cuidas tu salud?
j. ¿Qué actividades realizan tus padres?
k. ¿Sufren de alguna enfermedad? ¿Cuál?
l. ¿Cuáles crees que sean los factores que la originaron?

2. Tabula y analiza los resultados obtenidos de la actividad anterior.

3. Plantea 2 ó 3 alternativas de solución para mejorar la calidad de vida de la comunidad 
educativa.
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Para evaluar la actividad:
Marca con una  equis “X” en la alternativa de respuesta que consideres, según la pregunta.



11

actividad Te ubico en el mapa

Al terminar esta actividad yo podré:
Identificar las condiciones de trabajo
y determinar la existencia de factores 

de riesgo para la salud.

Te ubico en el mapa
Formato para Identificar los Factores de Riesgo y los Factores Protectores para la Salud 
en tu Institucion Educativa.

En los siguientes formatos puedes registrar la información sobre los factores de riesgo y los 
factores protectores que encuentres en tu Institución Educativa. No olvides ponerte la LUPA 
para ver más allá de lo que parece evidente.
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