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Al terminar esta actividad yo podré:
Identificar los factores de riesgo de su
contexto socio econémico y la forma
de controlarlos.

aCIiVidad Chismosalud

e
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Chismosalud

. Debes elaborar un chismografo sobre salud, teniendo en cuenta los siguientes datos:

—

. Nombre

. Edad

. Grado

. Actividad que realiza fuera del colegio

. ¢Qué enfermedades has tenido en el Ultimo mes?
f. Menciona las causas

g. ¢ Qué accidentes has tenido en el Ultimo mes?

h. Menciona las causas

i. ¢Cbmo cuidas tu salud?

j- ¢Qué actividades realizan tus padres?

k. ¢Sufren de alguna enfermedad? ;Cual?

I. ¢Cuéles crees que sean los factores que la originaron?
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2. Tabula y analiza los resultados obtenidos de la actividad anterior.

3. Plantea 2 6 3 alternativas de solucion para mejorar la calidad de vida de la comunidad
educativa.
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Para evaluar la actividad:
Marca con una equis “X” en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

iLa actividad desarrollada me permite
ampliar mis conocimientos en salud?

;Lo aprendido me permite revisary

mejorar mi estilo de vida?

;Me agradé lo que aprendi?




Al terminar esta actividad yo podré:
Identificar las condiciones de trabajo
y determinar la existencia de factores
de riesgo para la salud.

aCthad Te ubico en el mapa

Te ubico en el mapa

Formato para Identificar los Factores de Riesgo y los Factores Protectores para la Salud
en tu Institucion Educativa.

Vs
-

En los siguientes formatos puedes registrar la informacion sobre los factores de riesgo y los
factores protectores que encuentres en tu Institucion Educativa. No olvides ponerte la LUPA
para ver mas alla de lo que parece evidente.
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FORMATO PARA IDENTIFICAR LOS FACTORES DE RIESGO PARA LA SALUD EN EL COLEGIO
CONDICION NOCIVA DE TRABAJO SI NO COMENTARIOS
AMBIENTTE FISICO

¢Hay ausencia de pantallas protectoras en
computadores con fecha de fabricacién anterior al ano
2000?

¢Las personas trabajan frente al computador por mas
de seis horas diarias?

¢El trabajo se desarrolla con exposicion a los rayos
solares por mas de dos horas diarias?

Durante el desempeno laboral, ¢la persona se expone
de manera frecuenta al sol entre las 10:00 a.m. y las
3:00p.m.?

T
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AMBIENTE OUIMICO DE TRABAJO

¢Se evidencia polvo depositado sobre una superficie
previamente limpia, al cabo de 15 minutos?

¢Se percibe un ambiente con emisién de polvo,
evidenciable a través de ventanas, rayos solares y luces?

¢Se realizan actividades que generen emision de humos
en el ambiente?

¢Se manipulan productos quimicos en forma frecuente
durante la jornada de trabajo?

¢Se perciben olores de productos quimicos a mas de un
metro de distancia del lugar donde éste se manipula?

¢La ventilacién de los lugares en que se manipulan
productos quimicos es escasa?

P

POLVOS, LIQUIDOS, HUMOS, VAPORES

Los productos quimicos que se utilizan, ¢carecen de
ficha toxicolégica?

Las personas que manipulan los quimicos,
édesconocen los efectos toxicos de esos productos?
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CONDICION NOCIVA DE TRABAJO

Sl

NO

COMENTARIOS

 AMBIENTE QUIMICO 'DE TRABAJG

z

POLVOS, LIQUIDOS, HUMOS

AMBIENTE BIOLOGIECO

VIRUS, HONGOS
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Las personas que manipulan los quimicos,
¢desconocen las medidas de prevencion
recomendadas?

Las personas que manipulan los quimicos,
édesconocen cémo se prestan primeros auxilios en
caso de accidentes?

¢Hay ausencia de dotacién de elementos de proteccion
personal para el manejo de productos quimicos?

Durante la manipulacién de productos quimicos, ése
obvia la utilizacion de elementos de proteccion
personal (respiratoria, visual o de piel)?

¢Los elementos de proteccién personal existentes se
encuentran en mal estado?

¢Hay ausencia de normas y mensajes que favorezcan el
uso de elementos de proteccién personal?

¢Los estudiantes y trabajadores desconocen la
necesidad de usar y el manejo de los elementos de
proteccion personal?

¢El agua de consumo humano carece de tratamiento?

¢El niimero de sanitarios y lavamanos es insuficiente en
relacién con el nimero de personas que los usan?

¢Los sanitariosy bafos se observan sucios?

¢El aseo de los banos es insuficiente?

¢Los banos permanecen sucios por el mal uso de los
mismos?
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