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Al terminar esta actividad yo podreé:
Analizar la probabilidad de ocurrencia de
accidentes o enfermedades en mi colegio.

Il""'—"‘:.:,;l, ] [ ]
= aCthad Com-pruébalo ttl mismo

Com-pruebalo ti mismo
1. Con ayuda de tus compafieros realiza la siguiente encuesta en un grupo representativo de
los estudiantes de nivel sexto:

1. ¢Has tenido algun tipo de accidente en tu institucién educativa?

Si No

Si tu respuesta es positiva cuéntanos cual:

2. ;Qué crees que causo el accidente?

3. {Como podrias haberlo evitado?

4. ;Has sufrido alguna enfermedad?

Si No

Si tu respuesta es positiva cuéntanos cual:

5. ;Cual crees que fue la causa?
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6. ;Como podrias haber evitado la enfermedad?

Para evaluar la actividad:
Marca con una (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

. " -,

iLa actividad desarrollada me permite
ampliar mis conocimientos en salud?

;Lo aprendido me permite revisar y

mejorar mi estilo de vida?

iMe agradé lo que aprendi?




_ Al terminar esta actividad yo podré:
Diferenciar las condiciones de trabajo seguras de
las inseguras.

-

actividad zzz:
ocupacion

La salud en la ocupacion

1. Escoge dos profesionales del entorno cercano a tu colegio para entrevistarlos y con la
informacién que ellos te den completa el siguiente cuadro:

Tipd de profesii’)n Entrevista

Descripcién de la actividad realizada:

N~

Beneficios de su ocupacion:

N

y— ™
Riesgos a los que se expone:

- ~

¢Qué medidas de proteccion existen?

Tipd de profeSfén Entrevista

Descripcion de la actividad realizada:

N
be

Beneficios de su ocupacion:
N

Riesgos a los que se expone: N
>~ N

¢ Qué medidas de proteccion existen?

N AN .
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1. Escribe un resumen de la entrevista en la cual relaciones los conceptos de salud, condiciones
de trabajo, ambiente escolar, riesgos profesionales y prevencion.




2. Analiza los datos obtenidos y determina:

A) ¢Cudles son los accidentes y enfermedades que se producen con mayor frecuencia?

Enfermedades Porcentaje (%) Accidentes Porcentaje (%)

1. 1.

r wr ™\ r ‘\r ™
2. 2.

\.. ~ ~ = ~

[ 3 [ [ 3 [

Ff Nh ~\ rL— wf‘f N\
4. 4.

\ - < . - <

hs. [ Fs. [

B) ¢Qué tan probable es que vuelvan a ocurrir?

C) De las acciones propuestas por los estudiantes para evitar accidentes y enfermedades,
¢cual es la mas frecuente?
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Para evaluar la actividad:
Marca con una (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

;La actividad desarrollada me permite
ampliar mis conocimientos en salud?

;Lo aprendido me permite revisary

mejorar mi estilo de vida?

iMe agradoé lo que aprendi?




Al terminar esta actividad yo habreé:
Construido textos orales y escritos sobre salud y
trabajo utilizando estrategias argumentativas.

activid Los accidentes en el
ambiente familiar

Los accidentes en el ambiente familiar

1. Dibuja dos actividades del ambiente familiar que se constituyan en las generadoras del mayor
ndmero de lesiones o accidentes y elabora con ellas un texto de tipo argumentativo.

e A

. _J

Mi texto argumentativo es el siguiente:
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Mi texto argumentativo es el siguiente:

2. Presenta los anteriores argumentos



Para evaluar la actividad:
Marca con una (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

iLa actividad desarrollada me permite
ampliar mis conocimientos en salud?

;Lo aprendido me permite revisary
mejorar mi estilo de vida?

iMe agrado lo que aprendi?
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Al terminar esta actividad yo podreé:
Construir textos orales y escritos sobre salud y
trabajo utilizando estrategias argumentativas.

/,

-

actividad e
columnista

Juguemos al columnista
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Con las situaciones de la vida cotidiana que a continuacién se presentan elabora un texto de
tipo periodistico y consigue una fotografia o recorte de revista sobre el tema. Debes tener en
cuenta que la columna periodistica que vas a realizar tiene relacion con el dafo que la situa-
cion senaladapuede ocasionar a la persona. Ademas, debes indicar cuales son las medidas de
prevencién que se deben adoptar.

Tema 1: Mala postura al estar de pie esperando turno en una fla.




Tema 2: Mala postura al levantar un objeto.

Tema 3: Exposicidon al humo de los vehiculos en una parada de bus concurrida.
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Para evaluar la actividad:
Marca con una (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

iLa actividad desarrollada me permite
ampliar mis conocimientos en salud?

;Lo aprendido me permite revisar y
mejorar mi estilo de vida?

{Me agrado lo que aprendi?




Al terminar esta actividad yo habré:
Adquirido conceptos para fomentar y difundir
habitos saludables.

F]
|
ek

1]
Eo
i
-

b

aCthad Movimientos del cuerpo

Movimientos del cuerpo

Marca con una equis (X) si la posicion o movimiento que las siguientes imagenes indican, son
adecuado o no para la salud de las personas. Justifca tu respuesta.

s\’/

——“"

Adecuado ‘
Inadecuado ‘

Adecuado .
Inadecuado ‘
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Adecuado '
Inadecuado ‘

Adecuado ‘
Inadecuado '

Adecuado '
Inadecuado ‘

Adecuado ‘
Inadecuado '




Para evaluar la actividad:
Marca con una (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

iLa actividad desarrollada me permite
ampliar mis conocimientos en salud?

;Lo aprendido me permite revisary
mejorar mi estilo de vida?

iMe agrado lo que aprendi?




Al terminar esta actividad yo podré:
Utilizar el diagrama de arbol para representar
ambientes escolares saludables

aCtiVidad Tiendasalud

Tiendasalud

La tienda escolar para apoyar el programa de salud esta ofreciendo los siguientes productos
que son nutritivos:

Tienda escolar

° Leche de $400 y de $700

° Yogurt de $500 y de $1.200

° Kumis de $500 y de $1.200

° Bananos de $150 y de $250

° Naranjas de $100 y de $200

° Manzanas de $400 y de $700

° Empanadas de $800 y $900

° Sandwiches de $100 y de $1.200
° Flautas de $700 y de $1.000

° Arepas de $500 y de $800

¢De cuéntas maneras puedes elegir tu merienda del descanso? Resuelve esta situacion
utilizando el diagrama de arbol.
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Para evaluar la actividad:
Marca con una (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

iLa actividad desarrollada me permite
ampliar mis conocimientos en salud?

;Lo aprendido me permite revisary
mejorar mi estilo de vida?

iMe agrado lo que aprendi?













Esta publicacion se ha desarrollado en el marco del convenio firmado entre el Ministerio de la
Proteccion Social de Colombia y la Universidad Industrial de Santander, para el diseiio del Programa
Nacional “Fomento de una Cultura en Salud Ocupacional en Instituciones Educativas de Basicay
Media, en el marco de la Estrategia Escuelas Saludables”. La ejecucion estuvo a cargo del Instituto
Proinapsa UIS y la Escuela de Educacion de la UIS, durante el aiho 2006.

Ministerio de la Proteccion Social
Direccion General de Riesgos Profesionales
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