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__Alterminar esta actividad yo podré:
Identifcar los puntos cardinales que me permitan

orientarme en un plano.

Lzﬁh“:::ﬁ‘aCti\’idad Juguemos al detective

Juguemos al detective

Nicolas juega al detective y debe encontrar diferentes objetos en su habitacién. Lee las pistas
y colorea el objeto, cuando lo localices.

° Es cubico y se encuentra al frente de Nicolas y al lado de la cama. Lo coloreo con verde.

° Es rectangular y esta arriba de la cama. Lo coloreo con rojo.

° Es circular, esta arriba y al lado de la cama. Lo coloreo con amarillo.

Escribe las pistas con las que puedas hallar los siguientes objetos:

° El televisor:

° El pantalén:

° La lampara:

Recuerda la ruta que sigues de tu casa al colegio, dibuja cuatro sitios u objetos que encuentres
en el camino con la forma de alguna fgura geométrica y que te sirvan como punto de referencia
para orientarte. Marca con color verde cudles de estos sitios u objetos te ayudan a proteger la
salud y con color rojo los que no la favorecen.
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Para evaluar la actividad:
Marca con una equis (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.




Al terminar esta actividad yo podre: Ejercitar la
lectura sobre sﬂuaaor;eg relacionadas con la
salud.

o
=

= aCtiVidad Unamigo en el papel

Un amigo en el papel

Aquella tarde Tatiana estaba muy enojada porque sus amigos le habian dicho que no sabia
saltar a la cuerda. Asi que se fue a su casa, entr6 en su habitacion y se sentd encima de la
cama.

- Nunca mas bajaré a jugar con ellos — penso - jPero es tan aburrido estar sola!
Desde su habitacion oia como sus amigos continuaban jugando y pasandola bien en la calle.

- Ya sé lo que haré — dijo Tatiana en voz baja-. Me inventaré un amigo muy especial, que
siempre quiera jugar conmigo y no me haga enojar. jLo llamaré Hugo!

Entonces dio un salto, agarré una hoja de papel y lapices de colores y empez6 a dibujar primero
la cabeza, luego el cuerpo, los brazos y las manos.

- Y si tuviese tres piernas en lugar de dos? jSeguro que asi correria mucho mas! — gritd
Tatiana, emocionada con la idea — quizas también podria dibujarle otro brazo. Cuando acabé
de pintar, Tatiana, con cara sonriente, pego la hoja en la pared y dio un paso atras para ver
mejor a su amigo.

- Solo le faltaria un poco de movimiento — se lamento6 desilusionada.

En ese instante, Hugo movio la cabeza y empez6 a observarlo todo.

- jHola, Hugo! {Vamos a jugar? — dijo muy contenta.

- jSi, pero con tres piernas casi no puedo caminar, y también me hago un lio con los brazos
— dijo Hugo moviéndose torpemente-. ; Podriamos solucionarlo?

- jClaro! — contest6 Tatiana.

Asi que se puso a trabajar y no paré hasta que Hugo tuvo dos piernas y dos brazos como todas
las personas.

Ahora ya podian jugar juntos. En aquel momento llamaron a la puerta de la calle.
jQué sorpresal Eran Lucia, Julio y Mario, que venian a buscarla para que bajara a jugar con
ellos.

-ijEste es mi nuevo amigo Hugo! — dijo Tatiana entusiasmada, mientras salian todos por la
puerta.
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Responde:

1. ;COmo se llamaba la nifia del cuento?

r .
\. J
3. ¢Qué hizo la nifia para no sentirse sola?
r -
L o
5. ¢Se divirtid la nifia con su amiguito?
4 )
. »

6. ¢Te has sentido alguna vez como la

nifa del cuento?
¢Qué te ha hecho sentir asi?

r

~

2. ¢ Por qué estaba enojada la nifia?

r

\_

~

4, ;Como dibujé a su amigo?

(

.

7. {Qué has hecho para sentirte mejor?

r

~




Para evaluar la actividad:
Marca con una equis (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

> - _ N

Con el tema trabajado me senti
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Al terminar esta actividada yo podré:
Identifcar las fguras geometricas que se
emplean fpara simbolizar sefales de prohibicion,
ormacion, auxilio y advertencia.

-

E = Paseando con
actividad ==
riesgo por mi colegio

Paseando con seguridad o con riesgo
por mi colegio

Haz un recorrido por todo tu colegio para identificar y dibujar, en cada uno de las siguientes
circunferencias, las sefiales de seguridad existentes y clasificarlas de acuerdo con su forma
geométrica, en sefales de informacion, prohibicion, advertencia y auxilio o proteccion.

O O

INFORMACION ADVERTENCIA
PROHIBICION AUXILIO
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Para evaluar la actividad:
Marca con una equis (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

> N,
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Al terminar esta actividad yo podré:
Ejercitar el calculo mental y resolver problemas
de adicién y multiplicacion.

actvidad =

e

-

Preparemos un sandwich

16

¢Qué necesitas para un sandwich?

° 2 rodajas de tomate.

° 2 tajadas de queso.

° 2 rodajas de mortadela o jamon.
° 2 tajadas de pan.

o .

Preparacion:

Se coloca una tajada de pan, luego una rodaja de mortadela
0 jamon, una tajada de queso, una rodaja de tomate. Luego
otra de mortadela o jamén, otra de queso, otro de tomate

y fhalmente el pan.

iAHORA A DISFRUTAR DE UN DELICIOSO SANDWICH!

. w

Responde:

. ¢Cuantas rodajas de tomate necesitas para preparar 18 sandwiches?

. ¢Cuantas tajadas de pan necesitas para preparar 15 sandwiches?

. ¢Cuantas rodajas de mortadela o jamon necesitas para preparar 10 sandwiches?
. ¢Cuantas tajadas de queso necesitas si preparas 25 sandwiches?

. En total, scuantos sandwiches preparaste?

ab O =

6. Si en cada sandwich hay cuatro alimentos en total (pan, mortadela, queso y tomate), ;cuantos

hay en los 18, 15, 10 y 257



Mis respuestas:
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Para evaluar la actividad:
Marca con una equis (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

=~ " -,




Al terminar esta actividad yo podreé:
Valorar los comportamientos que favorecen el
autocuidado y el cuidado de mi entorno.

aCIiVidad IMi buen amigo

pd

Mi buen amigo

1. Lee con atencidn la siguiente fabula de Esopo, adaptada por Félix Maria Samaniego:

R Yy

El le6n y el ratén

Habia una vez un ratdn que estaba preso entre las garras de un ledn. El
ratoncillo no estaba asi por haberle robado comida al ledn, sino porque estaba
jugando y merodeando por donde el leén estaba durmiendo, y claro, este,
molesto por no poder descansar, apresoé al raton.

El raton, al verse preso, le pidio disculpas al ledn por haberle molestado y
éste, conmovido, lo perdono.

Pasado un tiempo, estando el ledn cazando, cayd en una trampa: una gran red
que habia escondida entre la maleza. Quiso salir, pero la red se lo impedia;
entonces, empezd a rugir con fiereza pidiendo auxilio. El raton, al oir sus
rugidos, sin pensarlo dos veces, fue hacia el sitio donde se hallaba el ledn
preso y comenz0 a roer la red. Asi consiguié romperla y pudo liberar al ledn.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\,I
7

=N

F. M. Samaniego (adaptacion)
AN S S ORI

AN SN SSSSNSNSSSSS Y

v/
/I|\

2. Responde a las siguientes preguntas de acuerdo con lo que has leido y analizado hoy en

clase:

° ¢Quién ayuda a liberar al leén?

° ¢Qué sientes cuando ayudas a alguien?

19



¢ ;Cual es la ensefianza o moraleja que esta fabula deja?

° Escribe una situacion en la que hayas ayudado a un(a) compafero(a). ;Valié la pena?
¢ Por qué?

3. Colorea los personajes de la fabula, el ledn y el ratén




4. De las siguientes acciones, subraya las que consideres que son buenas para tu salud:

° Bafarme todos los dias.

° Saludar a mis amigos.

° Comer a todo momento.

° Usar un abrigo en dias lluviosos.

° Usar calzado en mis pies.

° Orar

° Cruzar la calle en compania de un adulto.

° Arrojar la basura a la calle.

° Responder en forma agresiva cuando tengo problemas.

Para evaluar la actividad:
Marca con una equis (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

Con el tema trabajado me senti
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Al terminar esta actividad yo podré:
Identifcar y describir objetos que generan energia
luminosa, térmica y mecanicay el
cuidado al utilizarlas

e

aCh.Vidad "Tengo cuidado

Tengo cuidado

.............

...............

.............

Para evaluar la actividad:
Marca con una equis (X) en la alternativa de respuesta que consideres, segun la pregunta.

1 Sipongo la sobre la mepuedo :
| Siarrojo Tl aun P " sepuede T E
i ™1 cuando  —T T~ i
i Simetola ala L, funciona, ——————————— :
: @ me puedo TTTTTTTTTTT i
1 Si introduzco aun F . mepuedo @—————————— |
i =

...............










Esta publicacion se ha desarrollado en el marco del convenio firmado entre el Ministerio de la
Proteccion Social de Colombia y la Universidad Industrial de Santander, para el diseiio del Programa
Nacional “Fomento de una Cultura en Salud Ocupacional en Instituciones Educativas de Basica y
Media, en el marco de la Estrategia Escuelas Saludables”. La ejecucion estuvo a cargo del Instituto
Proinapsa UIS y la Escuela de Educacion de la UIS, durante el aito 2006.
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