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Repiblica de Colombia

cCuales son esas sustancias?

eMarihuana ® Sedantes
eCocaina ® Barbituricos e hipnaéticos
eBasuco e Alcohol
®Estimulantes ® Nicotina
® Alucinbgenos ® [nhalantes
®Extasis (Disolventes, pegantes).
eOpiaceos y opioides e Cafeina
(opio, codeina, morfina, heroina). (Sustancia de uso no problematico)
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Sustancias
Psicoactivas
en el ambito laboral

y
>
Comisién Interamericana
ra el control del Abuso de Drogas



¢ Qué son las Sustancias

Psicoactivas?

Productos naturales o sintéticos que introducidos
al organismo por diferentes vias de administracion
(fumados, inhalados, comidos, inyectados, etc.)
alteran o modifican funciones del cuerpo y de la
mente. Estas sustancias pueden afectar
negativamente la salud fisica y mental, las
relaciones sociales y el rendimiento laboral.

¢ Qué'producen en el trabajador?

e Conductas riesgosas o inadecuadas que pueden ocasionar accidentes.

eProblemas de salud que pueden producir danos irreversibles en su
organismo.

®Disminucion del rendimiento laboral.

® Conductas irresponsables.

eRetrasos o0 ausencias al trabajo.

e Cambios bruscos de comportamiento.

eDeterioro de las relaciones interpersonales.

ePérdida de compromiso y lealtad con la empresa.

¢ Qué debo hacer

para prevenir el consumo?

eParticipar en el programa de prevencion de consumo de SPA*
disenado por la empresa.

eParticipar en los programas de bienestar social.

' ®Fomentar una cultura de “no consumo” en su entorno laboral,

familiar y social.

~ eCrear un ambiente de trabajo acogedor y armaonico.

eRealizar actividades creativas en el tiempo libre.

Y . eFortalecer el autoestima y autocuidado.

T el &Z&&Desarrollar habilidades mejorar su calidad de vida.

* SPA: Sustancias Psicoativas



