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Estos elementos se seleccionaran de cuerdo 3

posicionamisntto, izamiento, transporte de per-
sonal, sshvamento y rescate.

NOTA: Todo equipo sometido 3 una caida
daberd ser ratirado de k3 operacian y no podrd
vohvera sor utiizado hasts qus na persona
compatanta an los términos de la resolucion,
desarrolle una revision técnica y determine su
estado.

Todos los elementas y equipos de proteccidn
daban cumplir con los requarimientos de mar-
<Gion conforme 3 las nommas nacionsles o
intemacionales v deben contar con una
rasistancia minima de 5000 kbrax, cartificados
por laz instanciss compatentes del nivel nacic-
nal o intermacional y deben ser resistentes 2 kb
fuerz, al anvejecimionto, 3 13 abrasién, ks co-
rroziony al cslor.

Las lineas de vida horizontales provisionales
dabaran sar do materiales cortificados ¢ instaly-
das entre puntos de anclyje con una resistanda
minima de 5000 libras (2272 Kg) por parsona
conectada.

Cuando se mansjen estructuras de mis de 3
mgtros so deben utilizar lineas de vids verticales
para ol ascanso y descenso, pusden ser instals-
das en escaloras tipo gato (verticales) y asegu
raran el 2cceso 3 cubiertas, plataformas, tan-
ques, torres, o cuak

quier sitio cuyo acce-

50 tanga esta confi ——{i x:r,

gnunnyqunpm

mmm,wqwdsmum
quramisnto pars rinzito vertical

DIVULGACION REGLAMENTO TRABAJO
EN ALTURAS

Las rades o mallas de seguridad y los puntos
de anclaje, deberin ser aprobadas por una
persons calificads an el sitio de trabajo des-
puas de su instalacion inicial y antes de er
usada como sistema de proteccion contra
caidas y cuando requiera ser reinstobada das-
pués de uns reparscion.

Los Puntos de Andije Fijos segin [ resolucién son aque-
Tlos que asegurados mediante técnicas de ingeniaria 3
una estructura, son capaces de soportar ks fusrzas gene-
radas por una caida, deben contar con una
) rasistancia minims de 3.600 ibras; si son cak
. culados por una persona calificada, se axigira
una resistencia de 5.000 bras 3 cada punto
' da anclyje, por parsona conactada
No e parmite ka conaxion de mas de mas de
* dos trabajadores 2 un punto de anclaje fijo.

Sequin el articulo 13. Bementos de Proteccion Per-
sonal de ks Resolucion 3673 de 2008 5e estipuls que los
Elementos de Proteccon individual contra caidas deber
sor implamentadas, 5in prejuicio de las medidas de pre-
VeNcion y proteccion contra cidas, de que trata b resolu-
cién que establece ol reglamento tacnico de trabajo segu-
ro @n afturas, 3 ks cusles est obigado ol empleador.
Los slemantos minimos de proteccidn personal par tra-
Bajo en aluraz con los que deben contar quienas reslicen
astas treas sor:

1- Casco con resistencia y absorcién de impactas, segin
b i 3n ser i barbu-
qusio de tres puntos de apoyo fabricado con materiales
rasistenta que fijlen ol casco 3 fa cabeza y avitan su mov
mianto o caids.

2-Gafas do seguridad que protgjan a los ojos de impac-
0z, rayos UV, deslumbramianto.

3 Proteccion auditiva si as necesaria.

instabado.

L Resolucion establoce que sa utlicen mallas o
redas de sequridad, laz cusles son medidas
colectivas de proteccion cuyo objeto es detener
b caida libra del trabajador.

Cusndo se determine instalar una red o malls
de sequridad no 2 debeinstalar a mas de 9
metros do ka superficie por donde se camina y
dabe oportor of impacta sin golpaar ningin
absticulo debsjo de lla.

4+ Sdasic flaxibles de
ahta resistandia a b abrasion

5-Bota antidaslizantes, y otros requer-
mientos sequn kb actividad econdmica y o oficic.

6-Ropa de trabisjo, de acuardo 3 los factores da riesgo y
condicones climaticas.
1 Sy ydeb i
todas las dispasicones que esta tiene en materia de
trabajos en altura. NO LO OLVIDESHI

FresevaEresen e

RESOLUCION
3673 DE 2008
“REGLAMENTO
TECNICO DE
TRABAJOS EN
ALTURAS”

Resolucién 3673

|» Trabaje directamente debajo del punto de anclaje
para evitar los peligros de una caida basculante.

I* Revise visualmente siempre que el gancho de
mosquetdn se engrane libremente con el punto de
anclaje y que su receptor de cemojo este comple-
tamente cerrado.

o Inspeccione todas las hebillas visualmente antes
de cada uso para asegurar conexiones correctas y
seguras. Todas las comreas deben estar conecta-
das y ajustadas para ofrecer un ajuste cefiido.

I* Los di it de ion de ion de
caidas deben estar unidos al anillo en (D) dorsal
de un amés en el cuerpo completo. Lnsanilosen
(D7) lateral y |
mente para el X iento. Los anillos en
(D) para los hombros deben usarse para la recu-
peracion solamente.

I» No conecte varias

lineas de vida, ni le

haga nudos.

o Todo amés que
haya experimentado
una caida, un es-
fuerzo, debe ser re-
emplazado. %

USO DEL ARNES
* Debe tener un amortiguador de energia.
 Ajistelo de tal fooma que los tirantes queden
ubicados en el centro de los hombros.
« Debe estar corectamente ajustado en su totali-
dad.

« El arnés de cuerpo completo deben llevarse con
el anillo en D" de supresion de caidas localiza-
das en el centro de la espakda entre los omopla-
tos. Todas las hebillas deben estar debidamente
conectadas y la cincheria ajustada para que el
amés quede cefiido.

» Verifique que las urlas por donde se pasan las
piemas no estén

. Usars»empmunamesdemo cocido, no utilizar
si estan remachados.

* Se debe llevar una Hoja de Vida para los amés
de todas las fechas de servicio e inspeccion.

* Limpie el amés y linea de vida con una esponja,
utilizando agua tibia y un jabon o detergente co-
mercial ligero.

* Séquelos al aire. Limpie para quitar cualquier
suciedad, pnluraummsmaenalesque puedan
haberse acumulado. Cuando no estén en uso,
almacénelos en un sitio impio y seco.

Deleshdoﬁwseqwusdepmd!nsuvlda.
No se armi sinla
Consulte si tiene dudas.

CABIHUL | UHH
PRFOIE CENRAL
Elaboré: LADY KARIME VARGAS LOZANO
JEFE DEPARTAMENTO SISO
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TRABAJO EN

ALTURAS

TRABAJO EN ALTURAS
[Cualquier trabajo que se realice por encima o
por debajo de 1.5 mts con respecto al piso.
Para acceder a lugares
elevados o para trabajos
en altura, se utilizaran es-
caleras, andamios o siste-

debe usar un amés de
seguridad, del tipo inte-
gral, con una cuerda o
linea de vida anclada a un
punto fijo, estable y resis-
tente.

CUALES SON TRABAJOS EN ALTURA

« En trabajos de construccion

* En el extremo de una maquina.
Armando andamios.
Sobre tanques de almacenamiento.
En puente grias.
En una escalera fija.
En una escalera portatil.
En una plataforma.
En torres.
En demolicion de estructuras.
Espacios confinados con entrada vertical.
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